
JOUR HORAIRE GROUPE
17H30 - 19H30 Compétition Performance 2017 et avant
17H30 - 19H30 Compétition Féd A 2010 et avant 
18H30 - 20H30 Compétition Féd B 2015 à 2017
19H30 - 21H00 Loisirs GAF 2010 et avant (cours libre pour niveau intermédiaire/avancé)
19H30 - 21H30 TEAM GYM 2010 et avant (mixte)

MARDI 17H30 - 19H30 Compétition Féd B 2014 et avant
13H30 - 16H30 Compétition Féd A 2011 à 2014 + Performance 2017 et avant

16H - 17H30 ACCESS GAF Jaune/Orange 2011 à 2014 (niveau avancé)
16H30 - 19H Compétition Féd B 2014 et avant débutant

17H30 - 20H30 Compétition Féd A 2010 et avant avancé

18H - 19H30 ACCESS GAF Blanc 2011 à 2014 (niveau débutant) compétition

19H30 - 21H00 Loisirs GAF 2010 et avant (niveau débutant)
17H30 - 19H30 Compétition Performance 2017 et avant GAF =

18H30 - 20H30 Compétition Féd A 2011 à 2014 Gymnastique

17H30 - 20H30 Compétition Féd A 2010 et avant Artistique

8H45 - 10H Evolugym et ACCESS GAF Blanc 2017-2016-2015 (niveau débutant) Féminine

10H15 - 12H15 Compétition Féd B 2015 à 2017
10H15 - 11H15 Eveil 2018 (mixte, niveau débutant)
11H30 - 12H15 Eveil 2019 (mixte, niveau débutant)
13H30 - 16H30 Compétition Féd A 2011 à 2014 et Performance 2017 et avant

MERCREDI

JEUDI

SAMEDI

HORAIRES D'ENTRAINEMENTS SRO GYM

VENDREDI 

LUNDI


